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H GET.ON elval pia kowvompa&la mavemotnpiwy Kal mpoo@épel TTARBOG SLASIKTUAKWY r)/Kat
Baollépevwy OE €QAPUOYEC YLA UTIOAOYLOTH TIPOYPAPHATWY KATAPTLONG O TOPE(G OTIWG N
amaocyoAnaon, n uyela, n eEoubévwan, n katabALpn. ‘OAa ta TPoypPAPHPATA TEAOUV UTIO ETILOTNHOVLKI
a&LoAGyNoN TNG ATTOTEAECHATIKOTNTAG TOUG, JE ATIOTEAECHA VA UTIAPXOUV CUXVA ALOTEC AVAPOVIAG
yla Toug evéLagepopevous. Emiong, mpoo@épovtal TECT auToagloAdynong PEoW Twv oTolwv oL
evéLapepopevol SpopoAoyolvTtal oTa KAataAANAd yld TG avAyKeS TOUC TIPOYPARHATA KATAPTLONG.
MapdMnAa, TipooEpovTaL AETTTOPEPELG TTANPOWOPLEG yLa BEpata OTwG To AyxX0og, N KatdOAupn kat n
Katdayxpnon

OLVOTIVEUHATWSWV.

EmtutAéov B€pata: Avapwon, AAKOOA, MeAETn, 'YTvog, Mavikdg

Opada otéxog Opa Tumog KaAng Mpaktikhig Xwpa

* EVALKEG * Katdbawpn * ZUPBOUAEUTLKN « Feppavia
« Ayxocg « KaBoébrjynon
*« EBlopdg
* 2XTPEG

« Ekmtaideuon
* ©@¢pata UTvVou
* Xpbvieg aoBeveleg / TTOVOL

Meprypaepn

H GET.ON etlvat pia kowvorpagia mavemiotnuiwy pe eMke@aing to Leuphana University Lineburg
Kat to Friedrich-Alexander University Erlangen-NUrnberg, n omola €xeL avamtU§el epLocoOTEPA ATIO
14 ekmalSeuTIKA Tpoypdppata (SLaSLOKTUAKA /KAl EQAPHOYEC) YL TNV AVTLHETWTILON XPOVIWY
mabrogwyv Kat TNV mpoaywyr tng YuxLkng vyelag. Ta mpoypappata autd xouv agloAoynBel ot
TEPLOOOTEPEC Ao 30 ETILOTNUOVLIKEG PEAETEC OE ETITIESO ATIOTEAECOUATLKOTNTAG KAl OXEONG
KOOTOUG/ATIOTEAEOPATOC. TA TIPOCWEPOUEVA AUTH TN OTLYH TIPOYPAHPHPATA EMTILTITOUV OTLC
EUPUTEPEG BEPATLKEG TIEPLOXEG TNG KATABALYNG Katl Tng €€oubevwong Kal €xouv wg Bepa tnv
QVTLPETWTILON TIOVWY otnv TIAATN TTou 08nyolv o€ aduvapia epyaciag, tTnv uttooTrpLlEn atouwy HE
otepaviata vooo, TNV KATATIOAEUNON TOU AyX0oug Kat tnv Tpoaywyr tng sueiag. Emiong, ota
TipooepOEVaA TIpoypappata TeptAapBavetal pia epappoyn avakapyng Jetd amod mieon oto Xwpo
gpyaociag, n dtadiktuakn epappoyn Paivina Care, n omola ameuBuvetal o€ yuvaikeg ye Suotapeuvia
Kal ouvagn mpoPARuata, n epappoyr Take Care of You, n omola otoxevel otn pelwon tng
KatavaAwong owoTveupatwdwy, Kat n epappoyn StudiCare, TIou ameuBUVETAL O€ QOLTNTEG Kal
QOLTATPLEG. YTIAPXOUV TIOAAA TIEPLOCOTEPA TIPOYPANPATA, WOTOCO0, Adyw tNG auénuevng {rntnong
OUMHETOXNG, N ipooBaon og autd Sev elval TTAVTOTE EPLKTH apéowg. OL eviLa@epdPEVOL PTIOpoUV
va UTIoBAANOUV OXETLKN altnon CUPPETOXNG O€ HEANOVTLKA TIpoypappata ota media: dtayeiplon
ayxoug, BeAtiwaon Umvou, KatdbAupn kat eEoubevwon oe Stafntikd atopa, KpLoELG TTavikou Kat
ayopagofia, autokpLTLkr, avaBAntikotnta, xpovioL TtovoL Kat alobnua evuyvwpoouvng. Emiong,
TIPOCYEPOVTAL TECT AUTOAELOAOYNONG PECW TWV OTIolWwV oL EVELaepopeVoL Spopoloyouvtal ota
KATAAANAQ yla TLG avAyKeG Toug Tipoypdppata. O LoTOTOTIOq TWY TIPOYPAPHUATWY TIPOCPEPEL
AETITOPEPEC TTANPOPOPLAKO UALKO ylLa Bépata Omwe to Ayxog, n KatdbAwyn, n katdxpnon
OLVOTIVEUPATWEWV, oL KPLoELG TTavikoU Kat N avaBAnTikotnta, kabwg emiong Kat yla SLadtktuaka
TIPOYPAPPATA TIPOAYWYHG UYELAG, YLA TN OXETLKN £PEUVA KAL TA ATIOTEAECUATA TNG.
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Trainings kostenfrei teilzunehmen.
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Link: http://geton-training.de/index.php
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Unser Antrieb ist, Menschen die Méglichkeit
zu geben, ihre psychische Gesundheit wirksam
zu férdern und ihre Lebensqualitdt selbstbestimmt

Ein Konsortium ven Universit&ten unter der Leitung der
Liineburg und der Frisdrich-
Erlangen-Niirnberg entwickelt

t- und mobil-basierte Gesundheitsprogramme zur
Férderung der psychischen Gesundheit und zum Umgang
chronischer Erkrankungen. Diese Trainings wurden und
werden auch derzeitig in wissenschaftlichen Studien
auf ihre Wirksamkeit hin iberpriift. Auf den folgenden

Aktuell haben Sie die Moglichkeit, an folgenden

« bei Riickenschmerz und Arbeitsunfahigkeit
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H uttootrplén tng Eupwmaikng EmTtpotng yla tnv mapaywyr] tng mapouoag
LOTOOEALSAG 8V OLUVLOTA ATIOSOX T TOU TIEPLEXOUEVOU, TO OTIOL0 AVTAVAKAA
TLG ATOPELG HOVOV TV SnULoupywvy, Kat n Eupwrtaikn Emitporry Sev gpépel
ou8epia euBUVN yLa OTIOLASATIOTE XPON TWV TTANPOPOPLWV TIOU
EUTIEPLEXOVTAL OE AUTO

https://www.ecounsellingdyouth.eu/project/
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