Instahelp

H Stadiktuakn mAatwopua Instahelp &ekivnoe tn Asttoupyla tng to 2015. Opapa Twv SnULoupywv
NG €lval n BeAtiwaon g oldTNTaAg (WG TWV ETILOKETITWY TNE TIAATPOPUAC PECW TNG TIPOCYPOPAS
eUKOAO TIPOORACLUWY UTINPECLWY CUPPBOUAEUTLKNG Yuyxoloylag. H mMAatpdppa TpooepeL
utnpeoileg cUPPBOUAEUTLKNG YuyoAoylag o€ Tipaypatikd XpOvo, AELTOUPYWVTAG CUUTIANPWHATIKA PE
TO UPLOTAPEVO OUOTNHPA OXETLKWY UTINPECLWY TNEG XWPAG. XZTOUG TEAATEC TNG MAATPOPUAG
mpooépetal n duvatdtnta va EABouv o ETLKOWVWVLA, PECW TOU SLASLKTUOU, PE ETtayyeAPaTieg
PuUXOoAOYoUG, KaL va Bpouv AUon 0To TIPORANUA TIOU TOUG amacyoAel HECW UTINPECLWY SLASLKTUAKAG
ouvoplAlag. H éppaon Stvetal otnv mMpoAnYn Kat otnv UutTooTnPLEN Twv TMEAATWY TIPLV TNV
EKSNAWON TWV TIPORANHATWVY.

Ouada otdéxog Oépa Tumog KaArg NpakTikig Xwpa

* EVAALKEC * Mevikd * JUMBOUAEUTLKN * Auotpla
« Zeuydpla

Mepiypaer

H Sladiktuakn mAat@oppa Instahelp Eekivnoe tn Aettoupyla tng to 2015. Opapa Twv SnuLoupywv
NG elvat n BeAtiwon tng motdtnTag {wrg TWV EMIOKETTWY TNG TAATPOPUAG HECW TNG TIPOCYPOPAC
€UKOAa TPooBAcipwy uTnpecLlwy cUpPBoUAgUTIKAG YuxoAoylag. H TAat@dpua TIPoOoPEpEL
uTtNpecieg cUPBOUAEUTLKNAG YuxoAoylag og TIPAYHATIKO XPOVO AELTOUPYWVTAG CUPTIANPWHATIKA PE
TO UQPLOTAPEVO OUOTNHA OXETLKWY SLd {Wwong UTINPECLWY. ZTOUG TIEAATEG TNG TTAATPOPHAC
TIPOOWPEPETAL N SUVATOTNTA VA ETILKOWVWVAOOUV SLASIKTUAKA HE eTtayyeApatieg YuxoAdyoug, kat va
Bpouv AUacn oto TIPORANUA TIOU TOUC ATIACOAEL HECW UTINPECLWY SLASLKTUAKNC cuvoulAilag. H
éupaon Slvetat otnv MpOANYN KAl 0TNV UTIOOTAPLEN TWV TIEAATWY TIPLV TNV EKEAAWON TWV
TipoBANUATWV.

H xprjon twv utnpectwv tng mAatoppag Instahelp akoAoubel to €8¢ oxnpa:

O TeAATNG SnULoUPYEL Evav avwvupo Aoyaplacpod Xprotn otnv MAAT@opua. Me autov elogpyeTat
OTNV MAATYOPHA (WG AVWVUHOG XPROTNG) KAl EEKLVA TNV TTPWTN SLadlktuakr ouvévteugn. Katd tn
SLapKeLa TNG ouvevTeLENG, 0 TIEAATNG BETEL EPWTNOELG LA TLG TIPOCYEPOUEVEG UTINPECLEG Kal
kaBodnyeltal otnv EMAOYK TOU KATAAANAOU yLd TNV TEPLTTTWOT] Tou PuxoAoyou.

O TeAdTNG eTIAEYEL HEBOSO TIANPWHNAG KaL EEKLVA N TIAPOXT) TNG UTnpeciag.

O PuxoAdyog TNG TAATYOPHAG ATIAVTA EVTOG 24WPOU KAl EPYXETAL O CUHMPWVIA PE TOV TIEAATN YLA TN
oUpBoUAgUTLKN Sladlkaotia Ttou Ba akoAouBbnOet.

H xpéwon Twv uttnpecLlwy uttoAoyiletal avaloya PE Tn cuxvoTnTa Kat T SLapkela we €ENG:

Mo cuvopla péow KELPEVOU 1-2 popég eRSopadlalwg 1} ouvoplAla o€ TTIPAyPATIKO XPOVOo HEOW
KELWEVOU, OHIALAG 1 Bivteo otnv uttnpeotia Livechat et 20" avd BSopada: 29 € tnv eRSopasda.

Mo cuvopAia péow KeLpEVou 3-4 popég eRSopadlalwg 1} cuvoplAla o€ TIPAyPATIKO XPOVOo HEOW
KELWEVOU, OHIALAG 1 Bivteo otnv uttnpeotia Livechat emtt 40" avd BSopdada: 49 € tnv eRSopasda.
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@ Instahelp
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Profil ansehen

Muwooa npwTtotlNou
German

Xwpa

Austria

20vbeopog

https://instahelp.me/at

Dr. Carolina Mayer
Online-Psychologe bei Instahelp

Durch Fragen hat Sie mich in
Richtungen gelenkt, die mir

M cuvopLAla pEow KELPEVOU 5-6 popeg eBdopadlalwg f cuvopLAla og TTPaYHATLIKO XPOVO HECW
KELWEVOU, OJIALAG 1 Bivteo otnv uttnpeota Livechat emtt 60" avd eBSopdda: 69 € tnv eRSopasda.

Online-Beratung ~  Ratgeber v  Uberuns ~ Login »

Online-Beratung von erfahrenen Online-Psychologen

Uber 5.600 Personen wurde durch Instahelp bereits geholfen

Wir beraten Sie in allen Lebenslagen. Egal, ob bei Beziehungsproblemen, Depression, Jobunsicherheit oder
Magersucht. Unsere Online-Psychologen sind fiir Sie da! - bequem von zu Hause aus und zu 100% anonym

Schon ein einziges Gesprdch mit einem Online-Psychologen kann [hr

Wohlbefinden steigern.

Beschreiben Sie Ihr Anliegen. Sie erhalten innerhalb von zwei Minuten eine

Antwort!

@ ab < 9,90 (Erstgesprich kostenlos)

Online-Beratung starten >

Bewertungen der Online-Psychologen

Mag. Dr. Annette Wallisch-
Tomasch

Online-Psychologe bei Instahelp
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Sehrviel Vertrauen in kurzer Zeit, sehr

unheimlich geholfen haben - und das profilansehen konkrete Handlungsansitze, ldsst

in nur Wen.igen Sitzugﬁen. nicht locker. Nimmt sich Zeit,

Mag. Raphael Duque
Online-Psychologe bei Instahelp
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Perfekt! Uberaus rasche Antwort,
total nett und bemitht. Fiihle mich gut
aufgehoben

y
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Profil ansehen

CC - Avaypopd - Mn EpmoptLkn Xprion - Mapopola Atavopun
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

WIN. Instahelp.

Avaktnénke tnv TMépmtn,

12 Maptiou 2026 amod
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H uttootrptlén tng Eupwmaikng Emtpotng yla TV mapaywyn tng mapouoag
LOTOOEALSaG eV oLUVLOTA ATtOS0XI) TOU TIEPLEXOHUEVOU, TO OTIOLO AVTAVAKAA
TLG amdPeLg pOvov Twv SnuLloupywy, Kat n Eupwmaikn Emtporr Sev pépel
ou8epia euBUVN yLa OTIOLASATIOTE XPHON TWV TTANPOYOPLWV TIOU
EUTIEPLEXOVTAL OE AUTO
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