Instahelp

H Stadiktuakn mMAatwopua Instahelp &ekivnoe tn Asttoupyla tng to 2015. Opapa Twv SnULoupywv
¢ lval n BeAtiwon tng moldtnTag (WG TWV ETILOKETITWY TNG TAATPOPUAG HECW TNG TIPOCYPOPAS
€UKOAQ TIPOCPRACLUWY UTINPECLWY CUPPBOUAEUTIKAG Puyxoloyiag. H mMAatpdpua Tmpoc@Epel
uTnpeoleg oUPPBOUAEUTIKNG PuyoAoylag o€ TIPaAyHATIKO XPOVO, AELTOUPYWVTAG CUUTIANPWHATIKA PE
TO UQLOTAPEVO OUOTNHA OXETLKWY UTINPECLWVY TNG XWPAG. ZTOUG TIEAATEG TNG TIAATPOPHAG
TpooepeTal N duvatdtnta va eABouv og eTKOWVWVIA, PEoW ToU SLadLKTUOoU, PE eTayyeApatieg
PuyoAdyoug, kat va Bpouv AUcon oto TIPOBANUA TIOU TOUG amacyOAEl HEOW UTINPECLWVY SLASLKTUAKNG
ouvopLAlag. H éupaon Slvetal otnv mpoAnYn Kal otnv UTIOOTAPLEN TWV TIEAATWY TIPLV TNV
EKSNAWON TWV TIPORANUATWVY.

Opada otoxog Oépa Tumog KaAng Mpaktikng Xwpa

* EVALKEG * Tevika * ZUPPBOUAEUTLKN + Auotpla
* Zeuyapla

Meprypaepn

H Stadiktuakn mAatwopua Instahelp &ekivnoe tn Asttoupyla tng to 2015. Opapa twv SnULoupywv
¢ lval n BeAtiwon tng moldtnTag (WG TWV ETILOKETITWY TNG TAATPOPUAG HECW TNG TIPOCYPOPAS
€UKOAQ TIPOoOoBACIPWY UTINPECLWY CUPBOUAEUTLKAG PuxoAoylag. H TAatpdpua TpooPEpeL
uttnpeoieg oUPPBOUAEUTIKAG YuxoAoylag o€ TTpaypatikd xpOvo AELTOUPYWVTAG CUPTIANPWHATIKA PE
TO UQPLOTAPEVO oUOTNHA OXETLKWY SLd {WoNG UTINPECLWY. ZTOUC TEAATEC TNG TMAATPOPHUAC
TIPOCWPEPETAL N SUVATOTNTA VA ETILKOLWVWVHOOUV SLASIKTUAKA HE eTtayyEAPATiEG PUXOAOYOUG, Kal va
Bpouv AUon oto TPOPANKA TIOU TOUG ATIACXOAEL HEOW UTINPECLWY SLASLKTUAKAG CUVOMLALAG. H
Eupacn Slvetat otnv mMPOANYN KAl oTnv UTIOOTHPLEN TWV TIEAATWY TPV TNV EKSNAWON TWV
TIPORANUATWVY.

H xprjon Twv utnpeolwy tng mAatwopuag Instahelp akoAouBel to €ER¢g oxnua:

O meAdtng dnPLoupyEl Evav avwvupo AoyapLacpo Xprotn otnv mAatoppa. Me autov eLogpyeTat
oTNV MAATPOPHA (WG AVWVUHOC XPHoTNG) KAl EEKLVA TNV TIPWTN SLASLKTUAKN OUVEVTEUEN. Katd tn
SLAPKELA TNG OUVEVTEUENG, O TIEAATNG BETEL EPWTAOELG YLA TLG TIPOCPEPOHEVEG UTINPECLEG Kal
kaBodnyeltatl otnv €mAOY TOU KATAAANAOU yLa TV TiEpITITWor] Tou PuxoAdyou.

O meAdTng eTAEYEL HEBOSO TIANPWHNAG KAl §EKLVA N TTapoxr| TNG UTtNPECiag.

O YuyoAOyog TNG TAATPOPUAG aTtavtd evtog 24wWPOoU KAl EPXETAL OE CUPPWVLA PE TOV TIEAATN yla TN
oupBouAeuTLkn Sladikaoia tou Ba akoAouBnBeL.

H xpg€won Twv utnpeolwy uttoAoyil{eTal avaloya PE T ouxvoTnTa Kat tn SLapkela we ENG:

Mla cuvopia péow KeLtpévou 1-2 wopég eRSopadialwg rp ouvoplAla o€ Tpaypatiko xpovo HEoW
KelWEVoU, opAlag ) Bivteo otnv unnpeota Livechat emi 20" ava eBéouada; 29 € tnv eBdopasda.

Ma cuvopia péow Keltpévou 3-4 popég eRSopadialwg rp ouvoplAla o€ Tipaypatiko xpovo HEoW
KelEvou, opAlag ) Bivteo otnv unnpeota Livechat emi 40" ava eBéouada; 49 € tnv BSopasda.

Ma cuvopAia péow KeLpEVou 5-6 wopég eRSopadialwg rp ouvoplAla o€ Tipaypatiko Xpovo HEoW
KELWEVOU, OJIALAG 1 Bivteo otnv uttnpeotia Livechat emtt 60" avd eRSopdada: 69 € tnv eRSopasda.
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Online-Beratung von erfahrenen Online-Psychologen

Uber 5.600 Personen wurde durch Instahelp bereits geholfen
Wir beraten Sie in allen Lebenslagen. Egal, ob bei Beziehungsproblemen, Depression, Jobunsicherheit oder

Magersucht. Unsere Online-Psychologen sind fiir Sie da! - bequem von zu Hause aus und zu 100% anonym

Schon ein einziges Gesprdch mit einem Online-Psychologen kann [hr
Wohlbefinden steigern.

Beschreiben Sie |hr Anliegen. Sie erhalten innerhalb von zwei Minuten eine
Antwort!

© ab < 9,90 (Erstgesprich kostenlos)

Online-Beratung starten >

Bewertungen der Online-Psychologen

Dr. Carolina Mayer Mag. Dr. Annette Wallisch- 4 Mag. Raphael Duque
Online-Psychologe bei Instahelp Tomasch § Online-Psychologe bei Instahelp
ook ok Online-Psychologe bei Instahelp rodr d A A
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Sehrviel Vertrauen in kurzer Zeit, sehr

Durch Fragen hat Sie mich in Perfekt! Uberaus rasche Antwort,
Richtungen gelenkt, die mir total nett und bemitht. Fiihle mich gut
Profil ansehen Profil ansehen Profil ansehen

unheimlich geholfen haben - und das konkrete Handlungsansdtze, ldsst — aufgehoben

in nur Wenjgen Sitzugﬁen. nicht locker. Nimmt sich Zeit,
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H umtootrptén tng Eupwaikng Emitpomng yla tnv mapaywyrj tng mapouoag
LOTOOEALSaG SV OLUVLOTA ATIOS0XI) TOU TIEPLEXOPEVOU, TO OTIOLO AVTAVAKAA
TLG ATOYELG HOVOV TV SNULoUpYWY, Kat N Eupwrtaikn Emitpotr) Sev gpépel
oudepia euBUVN yLa OTIOLASATIOTE XPrON TWV TTANPOPOPLWY TIOU
ePTIEPLEXOVTAL OF QUTO
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