Online-Selbsthilfe (Universitét Bern)

O otdétomog mapabetel mMpoypaupata avtofonbelag Sidpkelag 6-8 RSopddwy, ta omola
TIpooPEPOVTAL aTto To MavemoTriyLo tng Bepvng kat areubuvovtal o Atopd TI0U UTIOPEPOUV aTtd
admnvia, eBlopod otnv kavvafn r Yuxwon.

EmutAéov B€pata: EBLoudg otn kavvapn, puxwon

Opada otoxog Ofpa Tumog KaAng Npaktikig Xwpa

* EVAALKEG * Tevika * OEPATTEVTLKN * EABetia
« EBlopog
* Auttvia

Meptypaen

O Lototomog apabetel Peydho TARBog poypappdtwy autoBonBslag yia mokiAa mpofAnpata. Ta
TIpoypAppaTa TeEAOUV UTIO TNV ETILOTNHOVLKN €TOTITELA TNG £€6pAg SLASLKTUAKWY TIapEUPACEWY
KAWVLKNAG Puyoloyiag tou Mavemotnuiou tng Bépvng kat xpnuatodotouvtal amd €0VIKOUC
(EABeTKOUC) TTOpoUC. Oplopéva amo ta mpoypdppata avalntolv eBEAOVTEG CUPPETEXOVTEG WOTE Va
agloAoynBel n amoteAeopatikoTnNTA TouG. ETi Tou mapdvtog, uttdpxouv Slabéoipa ta €&N¢
Tpoypaupata: Mpoypaupa yla dtopa mou uto@eépouv amod aimvia (Stapkelag 8 eBSopadwv),
pdypappa yLa T helwon tng xprnong kavvapng (Stdpkelag 6 €RSopddwv) kat, TéAog, Tpoypapua
yla atopa pe Ypuxwon (Stdpkelag 8 eLSopAdwv).
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Online-Selbsthilfe S

Dia unten aufgefihrien Selbsthife-Frogramme adressieran verschiedens psychesche

Beschveenden und Problemiagen, Wir testen sie auf ihre Wirksamkefl. For die malsten Studien suchen wir
pach Tellnehmednnen, Falls Sie Fragen zu einam der Beschwerdebilder haben, kinnen Sie dem Link zur
Studisnseite folgan und sich dort singehender informisrén

Die Programme werden von der vom Schweizerischen Nationafionds geférderten Professur for
Intemmetbasierte kinisch-psychologische Intenventionen der Universitat Bem und Kocperationspartnenm
erfarschi,

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die bei den einzedngn Studeen angegebenen Konlakiparsonen,

Fir das psychotherapeutische Angebot der Universitat Bern siehe hitp ey payehotherapie inibe, oh

Rt bkt T A Internet-basierte Selbsthilfe
Internetasierte for Mendchen mit Poypchose
Selbsthilfe bei

: Selbsthilfe

und Angsten storungen.

Muwooa mpwTtoTLToL

German

Xwpa

Switzerland

Y0vdeaopog
http://www.online-therapy.ch/sa/index2.html
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H umtootrptén tng Eupwaikng Emitpomng yla tnv mapaywyn tng mapouoag
LOTOOEASaG Sev oLVLOTA ATtoS0XI) TOU TIEPLEXOHEVOU, TO OTIOLO AVTAVAKAL
TLG ATOYELG HOVOV TV SNULOUPYWVY, Kat N Eupwrtaikn Emitpotr) Sev gpépel
ou&epla €uBUVN yLa OTIOLASATIOTE XPr 0N TWV TTANPOPOPLWV TIOU
EPTIEPLEXOVTAL OE QUTO
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