Online-Selbsthilfe (Universitat Bern)

O otdétomog mapabetel poypappata avtopBonbelag Stapkelag 6-8 BSopddwy, Ta omola
Tpooepovtal amod To MNavemoTuLo Tng Bépvng kat areubuvovtal o€ ATopa TToU UTIOPEPOLV aTtd
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O LoTtotoTog TapabETel peyaho ARBoC Tpoypappdtwy autoBonBelag yia TokiAa mpofAnuata. Ta
Tpoypdppata tTeAoVV UTd TNV EMLOTNPOVLKY €moTttela tng €5pag SLadLKkTuakwy mapepPdoswv
KAWVLKNG YuyoAoyiag tou Mavemiotnuiou tng BEpvng kat xpnuatodotouvtal amnod €BvikoUg
(EABeTikoUC) TOpouC. Oplopéva amo ta mpoypdppata avalntoly eBEAOVTEC CUPPETEXOVTEG WOTE Va
a&lohoynBel n amoteAeopaTikOTNTA TOUG. ETl TOU Mapdvtog, umtdpxouv Slabéopa ta €&ng
mpoypappata: NMpoypappa yla dtopa mou uto@epouv amod alnvia (Stdpkelag 8 RSopadwv),
mpdypapupa yLa T helwon tng xprnong kavvapng (Stapkelag 6 €RSopddwv) kat, TéAog, Tpoypappa
yla atopa pe Yoyxwon (Stapkelag 8 eBSopddwv).

Online-Selbsthilfe =

Diéa unten aufgefihren Selbsthife-Frogramme adressieran verschiedens psychescha

Beschwernden und Problemiagen. Wi testen sie auf ihre Wirksambefl. FOr die malsten Studien suehen wir
rach Teilnehmerinnen, Falls Sie Fragen zu einem der Beschwerdebilder haben, kinnen Sie dem Link zur
Studianseite folgen und sich dort singehender informssren

Dée Programme werden von der vom Schweizerischen Nationatfonds geférderten Professur for
IMemeioasierie Klinisch-psychologische Interveantionen der Universitat Sem und Kooperabonsparinanm
erfarschi.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an dia be| den einreingn Studsen angegebanen Konlakiparsonen.
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und Angsten storungen.
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