THERAPY 2.0

Online-Selbsthilfe (Universitét Bern)

A vefsidu Haskolans i Bern Online-Selbsthilfe er listi yfir sjalfshjalparndmskeid sem eru i bodi hverju
sinni. Namskeidin tengjast rannséknum skélans. L6gd er adhersla @ mismunandi pemum en
undanfarid hefur verid bodin namskeid fyrir einstaklinga sem pjast af svefnleysi, fikniefnanotkun eda
gedrofi. Einstaklingarnir eru hvattir til ad taka patt i 6- til 8 vikna namskeidi.

Frekari leitarord: Cannabis fikn, Gedrof
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The website lists several self-help programs which address different psychological problems. The
programs are investigated by the chair for web-based clinic-psychological interventions of the
university of Bern which is funded by the Swiss National Fund. For some programs participants are
wanted in order to test efficacy. For instance, there is currently an 8-week program for people with
insomnia where participants are randomly assigned to one of three treatments from which one is a
waiting group. Then there is a 6-week program with the aim to reduce cannabis consumption and
finally an 8-week program for people suffering from psychosis.

Online-Selbsthilfe =

Dia unten aufgeflhrten Selbsthife-Programme adressieran verschiedens psychescha

Beschvwanden und Problemisgen. Wir testen sie auf ihre Wirksamkeil. FOr e malsten Studien suchen wir
noch Teilnehmernnen. Falls Sie Fragen zu einam der Beschwerdebilder haben, kdnnen Sie dem Link zur
Studianseite folgen und sich dort singehender informisren

Dée Programme werden von der vom Schweizerischen Nationatfonds geférderten Professur for
Inemmetbasierte kinisch-psychologische Intenventionen der Universitat Bem und Kooperationspartmnem
erforschi,

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an dia be| den einzeingn Studsen angegebanen Konlakiparsonen,

Flr das psychotherapefiscng .hng:b-p'l der Universitit Bern siahe hitp:hasnew paycholherapss, uibe, oh
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Framkvaemdastjorn Evrépusambandsins, styrkir verkefnid en er ekki abyrgt
fyrir skodunum eda innihaldi efnis tengdu verkefninu.

A, Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

*
*

* 5k

https://www.ecounsellingdyouth.eu/project/
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