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Psicomindcare

Psicomindcare apresenta várias maneiras de promover uma vida mais saudável nas várias fases do
desenvolvimento humano, levando em consideração as necessidades específicas de cada estádio,
sempre com um olhar holístico. Para alcançar esta missão, a Psicomindcare possui uma equipa de
técnicos com diversas capacidades para responder às  necessidades sentidas nas comunidades
(famílias, escolas ou organizações).
A  Psicomindcare  oferece uma ampla gama de serviços em língua portuguesa,  alguns dos quais
podem ser realizados remotamente, nomeadamente serviços de psicologia à distância (consultas de
psicologia clínica por Skype e aconselhamento por e-mail).

Palavras-chave  adicionais:  Intervenção  em  Dislexia  e  disortografia,  Estimulação  Cognitiva,
Consultas em Psicoeducação, Terapia lúdica, Hipnose Clínica, Apoio escolar, Avaliação psicológica,
Orientação escolar e profissional, Coaching parental, Terapia da Fala

Grupos-alvo Tópicos Tipo de Melhores Práticas Países
• Adultos
• Crianças / Adolescentes
• Pais
• Organizações

• Geral
• Educação

• Aconselhamento
• Terapia
• Coaching
• Comunidade
• Outro

• Portugal

Descrição

Psicomindcare presents several ways to promote a healthier lifestyle in the various phases of human
development, taking into account the specific needs of each stage, always considering a holistic
approach. To achieve this goal, Psicomindcare has a team of technicians with various capacities to
respond to the needs in different communities (families, schools or organizations).
Psicomindcare offers a wide range of services in Portuguese, some of which can be done remotely,
namely distance psychology services (clinical  psychology sessions by Skype and counselling via
email).

The website for online sessions informs the reader that the online intervention service respects all
ethical and deontological principles and has the advantage of being flexible for people who for some
reason cannot go or prefer not to go to a physical office but are in need of the help of a qualified
psychology specialist.

Psicomindcare  offers  services  in  clinical  psychology  (therapy  sessions),  play  therapy,  clinical
hypnosis, school support, psychological evaluation, school and vocational guidance, intervention in
dyslexia  and  disortography,  cognitive  stimulation,  parental  coaching,  psychoeducation.  speech
therapy,  and psycho-training programs.
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Idioma original

Portuguese

Países

Portugal

Ligação

http://www.psicomindcare.pt/home

(access date: 31 July 2017)

CC - Atribuição-sem comercial-compartilha
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

ESS|P.PORTO.  Psicomindcare.  Recuperado  em  Saturday  December  6 ,  2025  de
https://ecounsel l ing4youth.gunet.gr/onl ine-material/courses/TGP504/

O apoio da Comissão Europeia para a produção desta publicação não
constitui uma garantia relativamente ao conteúdo da mesma, que reflete
exclusivamente as perspetivas dos autores. A Comissão Europeia não pode
ser responsabilizada pelo uso das informações aqui contidas

https://www.ecounselling4youth.eu/project/

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://ecounselling4youth.gunet.gr/online-material/courses/TGP504/
https://www.ecounselling4youth.eu/project/

