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Psy-help-online.ch

Η Psy-help-online.ch είναι μία ελβετική διαδικτυακή πλατφόρμα η οποία προσφέρει υπηρεσίες
συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, διαδικτυακής συνομιλίας,
τηλεφώνου  και  Skype.  Οι  πελάτες  έχουν  τη  δυνατότητα  να  επιλέξουν  κάποιον  από  τους
διαπιστευμένους  ψυχολόγους  της  πλατφόρμας  και  να  προγραμματίσουν  τη  συνεδρία  μέσω
διαδικτυακού ημερολογίου.

Ομάδα στόχος Θέμα Τύπος Καλής Πρακτικής Χώρα
• Ενήλικες • Γενικά • Συμβουλευτική

• Θεραπευτική
• Ελβετία

Περιγραφή

Η  Psy-help-online.ch  είναι  μία  ελβετική  διαδικτυακή  πλατφόρμα  στην  οποία  συμμετέχουν  ως
συνεργάτες  έμπειροι  ψυχολόγοι  από  όλη  την  Ελβετία.  Η  πλατφόρμα  πληροί  τα  κριτήρια
(ασφάλειας, ιδιωτικότητας κτλ.) της ομοσπονδίας Ελβετών ψυχολόγων αναφορικά με την παροχή
υπηρεσιών μέσω διαδικτύου.  Οι  υπηρεσίες  συμβουλευτικής και  ψυχοθεραπείας προσφέρονται
μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, διαδικτυακής συνομιλίας, τηλεφώνου και Skype στα γερμανικά
και στα αγγλικά. Οι ενδιαφερόμενοι πελάτες επιλέγουν οι ίδιοι ψυχολόγο από τον κατάλογο των
συμμετεχόντων στην πλατφόρμα,  καθώς και  την επιθυμητή ημερομηνία και  ώρα συνάντησης,
  μέσω διαδικτυακού ημερολογίου.
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Σύνδεσμος

https://www.psy-help-online.ch/index-de.php?frameset=3 
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I L I .  Psy -he lp -on l ine . ch .  Ανακτήθηκε  την  Δευτέρα ,  26  Ιανουαρίου  2026  από
https://ecounsel l ing4youth.gunet.gr/onl ine-material/courses/TGP524/

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας
ιστοσελίδας δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά
τις απόψεις μόνον των δημιουργών, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει
ουδεμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
εμπεριέχονται σε αυτό
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