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psyaspect

Η υπηρεσία Psyaspect παρέχει υπηρεσίες συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας μέσω ηλεκτρονικού
ταχυδρομείου, τηλεφώνου και βιντεοδιάσκεψης. Έμπειροι ψυχολόγοι προσφέρουν στους πελάτες
υπηρεσίες συμβουλευτικής σε θέματα επαγγελματικής απασχόλησης, σχέσεων και διαβίωσης. Η
πρώτη συνεδρία προτείνεται να πραγματοποιείται σε διά ζώσης συνάντηση.

Ομάδα στόχος Θέμα Τύπος Καλής Πρακτικής Χώρα
• Ενήλικες
• Ζευγάρια

• Γενικά
• Συντροφικότητα

• Συμβουλευτική
• Θεραπευτική

• Ελβετία

Περιγραφή

Η  Psyaspect  είναι  πάροχος  υπηρεσιών  γενικής  ψυχοθεραπείας,  ψυχοθεραπείας  σχέσεων  και
επαγγελματικής  συμβουλευτικής  από  ψυχολόγους  με  υψηλή  επιστημονική  κατάρτιση  και
μακροχρόνια εμπειρία. Οι υπηρεσίες προσφέρονται μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, τηλεφώνου
ή  βιντεοδιάσκεψης,  ωστόσο,  η  πρώτη  συνεδρία,  κατά  την  οποία  καθορίζονται  οι  στόχοι  της
παρέμβασης,  πραγματοποιείται  σε  διά  ζώσης  συνάντηση.  Τα  θέματα  που  αντιμετωπίζονται
αφορούν κυρίως προβλήματα από το χώρο εργασίας του πελάτη αλλά και από την εν γένει ζωή και
τις σχέσεις του. Για την έναρξη παροχής της υπηρεσίας, ο ενδιαφερόμενος πελάτης αποστέλλει μία
σύντομη περιγραφή του προβλήματός του καθώς και της τρέχουσας κατάστασής του, και,  στη
συνέχεια, η Psyaspect επικοινωνεί μαζί του.

Γλώσσα πρωτοτύπου

German
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Χώρα

Switzerland

Σύνδεσμος

https://www.psyaspect.ch/beratungundpsychotherapie/psychologische-onlineberatung/
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας
ιστοσελίδας δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά
τις απόψεις μόνον των δημιουργών, και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει
ουδεμία ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
εμπεριέχονται σε αυτό

https://www.ecounselling4youth.eu/project/

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://ecounselling4youth.gunet.gr/online-material/courses/TGP532/
https://www.ecounselling4youth.eu/project/

