Psychologisches Institut — Psychopathologie und Klinische
Intervention (Universitét Zirich)

To Kévtpo Wuyxobepamneiag tou Mavemotnuiou tng Zupixng MPoo@epel SLASIKTUAKA UTINPECLEG
PuxoBeparmelag o€ TMEPLMTWOELG TPAUPATOC, PYETATPAUHATLKAG Slatapayrg Ayxoug, EMLPEVOUCAS
ouvBeTng Slatapayng mevBoug kat Sltatapaxng mpooappoyns. H Puyobepamneia elvat Sopnuevn kat
oxedlaopévn Pe BAON TA CUPTITWHATA KAL ATIOOKOTIEL OTNV EAATTWON TWV TAPATIOVWY KAl 0TN
BeAtlwon tou cuvoAlkou emiedou {wnG. £tn Bdon tng Yuxobepameiag Bploketatl n Nvwolakn
JUMTIEPLPOPLKI) TIPOCEYYLON N OTIOla OTOXEVEL OTNV eVBAppUVON Tou aoBevoUg va emaveEETATEL TLG
OKEYPELG TOU, VA avayVwploeL TG SUCAELTOUPYLKEG CUMTIEPLYPOPEG KAL VA AVATITUEEL OTPATNYLKEC
QVTLHETWTILONG TWV SUOKOAWV KATAOTACEWVY TNG (WNG.

NMpocBeta BEpata: Mpooappoopévn Slatapayn, Alatapayr TPaUPatog KAl HETATPAUHATIKOU OTPEC,
Emtipovn coBapn OALYN

Opada otoxog Ofpa Tumog KaAng MpaktTLkig Xwpa

*« EVAALKEG « KatabAawpn * O€PaTEVTLKN * EABetia
* Tpalpa

Meptypaepn

To Kévtpo WuyoBeparelag tou Mavemiotnuiou TnG Zupixng MPoo@EPEL SLASLKTUAKEG UTINPEDLEC
PuxoBepaneiag oe dtopa Pe TpalPQ, HETATPAUUATLKEA Slatapaxn dyxoug, KatdbAwn, empévouoa
ouvBetn SLatapayn meEvBoug kat dtatapayr mpooappoync. H PuyoBeparmeia AapBavel xwpa HEoW
ac@alol¢ SLadLKTUaKAG TAATYOpuag Kat armoteAeital anod 12-16 ocuvedpieg. K&Be meAdtng
TtapakoAouBeitat amd Tov TPoowTikd Tou PuxoAdyo Kad' OAn tn Stapkela tng Yuxobeparmeiag. K&Oe
paong mponyeitat Asmtopepng eLoaywyr, Katd tnv omola emegnyeltal otov meAATn n onuacia twv
TIPAKTLKWY TIOU TIPOKELTAL VA EQPAPPOOTOUV. O TIEAATNG SOUAEVEL JOVOC TOUG OTOXOUG TIOU €XOUV
1eBel kaL pubpuileL o (6Log To XpovodLdypappa, eVw 0 TPOOWTILKOG Tou PuxoAdyog elval
UTTOXPEWHPEVOC Va amoKplveTal eviog plag epyaociung nuépag. H Stadikaoia €xel wg Baon tn
Mvwolak Zupmeplpoptkn Yuyobeparneia, n omola €xel amodelyBel EMOTNPOVIKA WG KATAAANAN
Hopn YuxoBepamelag o MEPLITTWOELG XPrIONG TOU SLASLKTUOU WG HECOU ETILKOWVWVLAG. KEVTPLKOG
0TOXO0C TNG CUYKEKPLUEVNC TIPOCEYYLONG Elval N evBappuvon Tou TEAATn va BEoel uTtd ap@LoBrtnon
TA YVWOTLKA OXNHATA TIOU €XEL SLAPOPYPWOEL, VA avayVWPLOEL TLG SUCAELTOUPYLKEG CUUTIEPLPOPES
KaL va SLOPOPPWOEL KAAUTEPEG OTPATNYLKEG AVILUETWTILONG TwV SUCKOALWV TNnG (wn¢. H Bepaneia
TPpAUPATOC KAl HETATPAUPATLKAG Slatapaxng dyyxoug ameuBuvetal o dtopa mou Blwoav
TPAUPATLKA €PTIELPLa 0TO TTAPEABOV, TOUAAXLOTOV TIPO TPLPAVOU, Kat amod tnv otola Sev €xouv
aKOun avakappel, Kat mephapBavel TG €EN¢ PACELG: AVTLPETWTILON, YVWOLAKN avadounaon Kat
arnodoxn. H Bepareia tng KataBALPNG akoAOUBEL TLG €ENG TIEVTE PAOCELG: PEAETN TWV KATAOTACEWVY
OTLG OTIOlEC O TIEAATNG AeLTOUpYEl KATABALTITIKE, avAamTtugn BeTIKwWY §pactnpLloTiTwy, anotunwon
KAl JETABOAN TWV QUTOHATWY APVNTIKWY OKEPEWY, AVTIHETWTILON TwY SUCKOAWY SLATIPOCWTILKWY
OXE0EWV Kal TPOANYN Twv uttotpomwy. H Beparmeia tng empévoucag ouVBETNG Slatapaynig mevBoug
amevuBlveTal o atopa Tou Blwoav KAToLa TPAUPATLKY anwAgla e€attiag tng omolag UTToYEPOUV
META TNV TtapéAeuaon €En unvwv n geyaAUtepou XpovikoU Slaoctipatog. H Bepameia yla tn
OUYKeKpLUEVN Katdotaon Baociletal otn péBodo Tou akoAouBeital kal oTNV AVTLHETWTILON TNG
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HETATPAUPATLKAG Statapayxng ayxoug.

OL ipooepoOpeVeG UTINPEeoieg elval akataAnAeg yla dtopa pe eBlopod, Staoxion/Puyoamoouveon,
PUXWOoN KAl QUTOKTOVLKO LEEACHO.
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T FACHRICHTUNGEN

Online-Therapie Behandlung

Harms

- Internet-Therapie von Trauma - Postiraumatischer Belastungsstoning
ream - Internet-Therapie von Depression
Studium < Internet-Therapie von anhaliender schwerer Trauer

Fomehung und Dsssmination
Die hier angebatens Intemeat-Bahandlung van

Pasychotherapie
Taam « Trauma - Posttraumatische Belastungssidrung (PTES)
Trauma - Postiraumatische » DEpression
Belaslungsatorungen -
(Traumstherpis) + Schwere Trauer
Depression sind Therapien, die aus einer begranzten Anzahl von 12 bis 16 Schreibsitzungen

Anhaiende szhwens Trauer
Online.Therapie

bestehen und auf vorgegebent Sehandiungsschitie Deruhen. Jader
Behandiungsphase geht eine austihriiche Einieitung voraus, die den Sinn einzeiner
Patienten-information i " A ! A B
- . Ubungen erkian. Dwe Aufgaben bearnaitet der Kiant Zu den Seibs! fesigalegten
Online-Therapie Behandlung i T
I Aemativen Terminen zweimal wichentich. Sie werden vom Therapeuten innerhalb eines
Arpedstages beantwortet und kommenties. Diese Intaraktion findet mnerhalb aines

"
::::;f:;ﬂ passwongeschitzten Intemetportas statt, ¢as strengsten Sitherheitsvorkehrungen
Froblame im Alter genugt
Leichte Alzhaimer-Demenz Es sind manualisierte, das heisst. struldurierte und auf Module aufbauende Therapien
Ching-Propeki it kognitiv-varnallansmerapeutsc her Grundlaga, de $ich in verschiedenen Siuden
Koniakt flr e Arveendung als Intemnet-Therapien s besonders geelgnet erwesen haben
Service public Ziel ger kognitiven Vernailenstherapie ist s, ein besseres Varstandnis und Endlick n
Witarbildung die Erkrankung zu erhalten. Patienten werden ermubigt ihne problematischen
ontaki Gedanken zu hinterfragen, hinderiche Verhaltensmuster zu erkennen und bessere
Stratejien Zu eramedten um mit sciivengen Lebanssituationsn umzugenan. Der
Therapeut unterstutzt den Kienten darin, kemekdive, positive Lebenserfahrungen zu
machen, wichlige LabansTiels wiaserzufinden, sowse Massnahmen 2u planen und
durchzufdhren
' I
Mwooa npwTtoTunou
German

Xwpa

Switzerland

0vdeaopog
http://www.psychologie.uzh.ch/de/fachrichtungen/psypath/Psychotherapie/Onlintherapie.html
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H uttootrptén tng Eupwmaikng EMTpong yla TV mapaywyr] tng mapoloag
LOTOOEALSAG §€v GLUVLOTA ATIOSOX N TOU TIEPLEXOUEVOU, TO OTIOO AVTAVAKAA
TG amoPeLg pévov Twy Snuloupywy, kat n Eupwrtaikr Emiitpotr| Ssv @épet
oudepla euBUVN yLa OTIOLASATIOTE XPr 0N TWV TTANPOPOPLWV TIOU
EUTIEPLEXOVTAL OE QUTO
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