Psychologisches Institut — Psychopathologie und Klinische
Intervention (Universitét Ziirich)

To Kévtpo WuyxoBeparelag tou Mavemotnuiou tng Zuplyxng TPooPEPEL SLASLKTUAKA UTINPECLE
PuxoBepamelag oe TEPLMTWOELG TPAUPATOG, PYETATPAUPATLKNG SLatapayrg ayxoug, EMLPEVOUCAG
olvBeTng SLatapayrng evboug kat Statapayng mpooappoyng. H YuyoBepaneia elval Sopnpévn kat
oXESLAOPEVN PE BACN TA CUMPTITWHATA KAl ATIOOKOTIEL OTNV EAATTWON TWV TIAPATIOVWY KAl OTN
BeAtiwon tou cuvoAlkou emuédou wn¢. Xtn Baon tng Yuyobepamneiag Bploketatl n Nvwolakn
ZUMTIEPLPOPLKI) TIPOCEYYLON N OTIOLa OTOXEVEL 0TNV EVOAPPUVON TOU aoBeVOUC va EMAVEEETATEL TLG
OoKEPELC TOU, Va avayvwploel TI¢ SUCAELTOUPYLKEG CUPTIEPLPOPEC KAL VA AVATITUEEL OTPATNYLKEG
QVTLHETWTILONG TWV SUOKOAWV KATAOTACEWVY TNG (WNG.

NpdcBeta Bépata: Npooappoopevn dlatapayn, Alatapay TPAUHPATOC KAl JETATPAUHATIKOU OTPEG,
Emtipovn coBapn OALYN

Ouada otdéxog OZpa Tumog KaAng MpakTLKig Xwpa

* EVAALKEC « KatabAawn * OEPATIEVTLKN * EABetia
* Tpalpa

Meptypaepn

To Kévtpo Wuyobepamelag tou Mavemiotnuiov tng Zupixng mMpoo@EpPeL SLASLKTUAKEG UTINPEDLEG
PuyoBepamneiag oe dropa pe TpAUPQ, PETATPAUPATLKY Slatapayr] Adyxoug, KatdbAwn, empévouoa
olvBetn SLatapayn eEvOoug kat dtatapayr pooappoyng. H Yuxobepamneia AapBavel xwpa péow
ao@AAoUC SLASIKTUAKNG TIAATPOpPAG KAl amoteAeltal amo 12-16 ouvedpieg. KdBe meAdtng
TtapakoAouBeital amod Tov TPoowTkd Tou PuxoAdyo kad' OAn tn Stdpkela tng Yuyxobeparmeiag. Kabe
PAoNG Tiponyeltal AEMTOPEPNG ELoaywyn), Katd tnv otola enegnyeltal otov meAdtn n onpacia twv
TIPOKTLIKWY TIOU TIPOKELTAL VA £QAPPUOaTOUY. O TEAATNG SOUAEUEL JOVOG TOUG OTOXOUG TIOU £XOUV
TeBel kaL pubuilel o (8Log To XpovodLaypappa, evw 0 TPOooWTLKOG Tou PuyxoAdyog elval
UTIOX PEWPEVOG Va amokplvetal evtdg plag epydolpng nuepag. H Staditkaoia €xel wg Bdaon tn
Mvwolakn Zupmeplpoptkr) Yuyobepareia, n omola €xel amodelyBel emoTnUOVIKA W KATAANAN
pHop®r YuxoBeparneiag og TEPLTTWOELG XPHONG TOU SLaSLKTUOU WG PECOU eTLKOLVWVLAG. KevTpLkog
0TOX0G TNG CUYKEKPLPEVNG TIPOCEYYLONG Elval n evBappuvon Tou TEAdTn va BEoel uttd ap@LoBrtnon
TA YVWOTLKA OXNMPATA TIOU £XEL SLAPOPPWOEL, VA avayvwploel TLG SUCAELTOUPYLKEG CUPTIEPLPOPEG
KOL VA SLOPOPPWOEL KAAUTEPEG OTPATNYLKEG AVILUETWTILONG TwV SUCKOALWVY NG wn¢. H Bepaneia
TPpaVPATOG KAl PETATPAUPATLKAG SLatapaxng dyxoug ameuBuvetal o dtopa mou PBlwoav
TPAUPATLKN EPTIELPLA O0TO TTAPEABOV, TOUAAXLOTOV TIPO TPLUAVOU, KAl amo tnv omola Sev éxouv
aKOpN avakdapPel, Kat eEPAAPBAVEL TG €ENG PACELG: QVTLPETWTILON, YVWOLAKA avadounon Kat
amodoxn. H Bepamneia tng katdBALPNG akoAouBel TLg €§AG TTEVTE PACELG: PEAETN TWV KATAOTACEWV
OTLG OTIOLEC O TIEAATNC AELTOUPYEL KATABALTITIKA, avATTTuEn BETIKWY §pacTnPLOTATWY, ATIOTUTIWON
KOl HETABOAN TWV QUTOPATWY APVNTIKWY OKEPEWY, QVTIPETWTILON TWV SUCKOAWVY SLATIPOCWTILKWY
OX€0EWV Kal TIpOANYN Twv uttotpoTiwy. H Bepameia tng empévouoag oLVBETNG Statapayrg eveoug
ameuBlveTal o€ atopa Tou Blwoav KAToLa TPAUPATLKY anwAeLla e€attiag tng omolag UTToYEPOUV
HETA TNV TAPEAEUCN €EN PNVWV 1 PHEYAAUTEPOU XPOVLKOU SLaotrpatog. H Bepamela yia tn
OUYKEKpPLUEVN Kataotaon Baciletal otn péBodo mou akoAouBeltal Kal oTnV AVTLHETWTILON TNG
HETATPAUMATLKNG Slatapayrg Ayxoug.

OL TIpPOCYPEPOPEVES UTINPECLEG Elval akaTAAMNAEC yLa atopa pe eBLopod, Sldoylon/Yuyxoamnocuvdeaon,
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PUXWOoN KAl AUTOKTOVLKO LEEACHO.
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Online-Therapie Behandlung

Homs

-# Internet.Therapie von Trauma - Postiraumatischer Belastungssionung
il -+ Internet-Therapie von Depression
Studium <» Intemnet-Therapie von anhaltender schwerer Trauer

Fomehung und Dsssmination
Die hier angeboiens Intermnet-Behandiung von

Pasychotherapie
Tearm « Trauma - Posttraumatische Belastungssidrung (PTES)
Trawma - Postiraumatische * Depression
Belastungsstarungen i
[Traumatherpis) = Schwere Trauer
Depression sind Therapien, de aus siner begrenzten Anzahl won 12 bis 16 Schreibsitzungen
Anhalends schwens Trauer bpestenen und auf vorpegebent Senandiungsschiitie Dernen. Jeder

-Ther B
Pnkoe o Behandiungsphase geht eine ausfihriiche Emieitung voraus, die den Sinn einzeiner
Eatienten-information

Online.Th e Behand] Ubungen erkian. Dwe Aufgaben bearcaitet der Kient Zu den Seis! fesigelegten
[ A O S Terminen sweimal wichentich. Sie wenden vom Therapeuten innerhald eines

Alsamativen
it Argenstages beantwortet und kommentien Diese Interaktion findet mnerhall eines
Anmekdiing passworgeschitzten Intemetportals statl, das strengsten Sichameitsvorkehrungen
Froblams im Alter genogt
Leichte Alzhewmer-Demenz Es sind manualisierte, das heisst. strukdurierte und auf Module aufbavende Therapien
China-Projekt it kognitiv-vernaltenstnerapeutiss ner Grundiage, de ith in versehiadenen Studien
Kontokt fir die Anwendung als Intemet-Therapien ais besonders geeignet erwiesen haben
Service publis Zigl cer kognitiven Viernattanstherapie it &s, ein besseres Varstandnis und Eintlick in
Waitatbildung dig Erkrankung zu ernalten. Patienten werden ermutigt inre problematischen
Wontakt Gedanken zu hinterfragen, hinderche Verhaltensmuster Zu erkennen und bessere
Strategien zu erarmeien um mit schwiengen Lebenssituationen umzugenen. Der
Therapeut untersiutzt den Khenten darin, komeldive, positive Lebenserfahrungen zu
machan, Withtige Labarnszisle wiaderzufinden, Sowss Massnanmean 7u planen und
durchzufGhren
' '
Mwooa TPWTOTLTIOV
German

Xwpa

Switzerland

Tuvdeopog
http://www.psychologie.uzh.ch/de/fachrichtungen/psypath/Psychotherapie/Onlintherapie.html
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H uttootrptlén tng Eupwmaikng Emtpotng yla TV mapaywyn tng mapouoag
LOTOOEALSaG eV oLUVLOTA ATtOS0XI) TOU TIEPLEXOHUEVOU, TO OTIOLO AVTAVAKAA
TLG amdPeLg pOvov Twv SnuLloupywy, Kat n Eupwmaikn Emtporr Sev pépel
ou8epia euBUVN yLa OTIOLASATIOTE XPHON TWV TTANPOYOPLWV TIOU
EUTIEPLEXOVTAL OE AUTO
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