Psychologisches Institut — Psychopathologie und Klinische
Intervention (Universitét Zirich)

Spletne terapije psihoterapevtskega centra Univerze v Zurichu se usmerjajo na obravnavo klientov s
posttraumatsko stresno motnjo. Kognitivno-vedenjska terapija je sestavljena iz 12 do 16 sej in
poteka dvakrat tedensko. Namen terapije je v prepoznavanjeu disfunkcionalnega vedenja in ucenju
novih vedenjskih vzorcev in strategij, ki bodo omogocalo uspesnejSe soocanje z zivljenjskimi izzivi in
situacijami.
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Opis

The psychotherapeutic centre of the University of Zurich provides web-based therapies in the fields
of trauma and post-traumatic stress disorders (PTSD), depression, persistent severe grief and
adaptive disorders. The client is accompanied by a personal psychologist during the whole
treatment. The therapy takes place via a secured internet platform and consists of 12 to 16 sessions.
Each phase starts with a detailed introduction which explains the meaning of the practices. The
client works on the tasks individually on the dates determined by him-or herself. The therapist reacts
to the tasks within one work day. The basis of the modules is cognitive behavioural therapy which is
scientifically proven to be appropriate for web-based therapies. The aim is to encourage the patient
to question his/her thoughts, to recognize dysfunctional behaviours and to work out better
strategies to cope with difficult life situations. The therapy for patients with trauma or post-traumatic
stress disorder addresses people who had a traumatic experience at least three months ago and
from which they still suffer. It consists of three phases which are self-confrontation, cognitive
restructuring and sharing of fate. The therapy of depression includes five phases of treatment, these
are: consideration of situations in which the patient is depressive, building up positive activities,
become aware and change of negative and automatic thoughts, difficulties in interpersonal
relationships as well as prevention of relapses. The treatment of persistent severe grief addresses
people who sustained a traumatic loss and still suffer from that after six or more months. This kind
of therapy is based on the same steps as the therapy of post-traumatic stress disorder. The
treatments are not appropriate for people with addiction, dissociations, psychosis and suicidal
tendencies.
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Online-Therapie Behandlung

Harms

- Internet-Therapie von Trauma - Postiraumatischer Belastungsstoning
Hoe) -+ Intermet-Therapie von Depression
Studium = Internet-Therapie von anhaliender schwerer Trauer

Fomchung und Dissamination
Die hier angebatena Intermat-Bahandlung won

Paychotherapie
Tearm « Trauma - Posttraumatische Belastungssidrung (PTES)
Trauma - Postiraumatische = Depresson
Belastungsstorungan jt
(Traumatherpie) = Schwere Trauer
Depression sind Therapien, die aus einer begrenzten Anzahl won 12 bis 16 Schrebsitzungen

Anhalends schwens Trauer bestehen und auf vorgegebene Sehandiungsscniitie berunen. Jeder
Online-Therapie

Behandlungsphase geht eine austihriche Emigitung voraus, die den Sinn einzeiner
Patienten-information AR
e = Ubungen erkian. Die Aufgaben baarbeitet der Kient Zu den saine! festgeiesten
ine-Therapie Behandlu -
i ¥ o Terminen zweimal wochentich. Sie werden vom Therapeuten innerhalb eines

AlBgmmativen
A Arpentstages beantwortet und kommentient. Diese Interaktion findet nnerhall eines
Anmeidung passworigeschiizten Intemetporials siatl, das strengsten Sichereitsvorkehrungen
Froblems im Alter genugt
Leichte Alzhaimer-Demenz Es sind manualisierte, das hedsst. struklunerte und auf Module aufbavende Therapien
China-Projekt mit kognitiv-varnalianstherapeutischer Grundage, 6e sich in verschiedenen Studien
Kaniakt fur e Anwendung als Intemet-Therapien als besonders gesignet enwiesen haben
Service pullic Zial der kognitiven Viernaltanstherapie ist &s, ein besseres Verstandnis und Einblick in
Weitarbildung dig Erkrankung zu erhalien. Patienten werden ermutigt inre problematischen
Kontakt Gedanken Zu hintarfragen, hindericha Vierhaltensmuster Zu erkennen und bessans

Strategien zu erarbeden um mit schwiengen Lebenssiluationen umzugehen. Der
Therapeut unterstiutzt den KBenten darin, korrektive, positive Lebenserfahrungen Zu
machen, wichlige Lebensziele wiederzufinden, sowse Massnahmean zu planen und
durchzufihren

Jezik, v katerem je praksa dostopna v originalu

German

Drzava

Switzerland

Povezava
http://www.psychologie.uzh.ch/de/fachrichtungen/psypath/Psychotherapie/Onlintherapie.html

(access date: 07/04/2017)

CC - Attribution-NonCommercial-ShareAlike
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

ILI. Psychologisches Institut - Psychopathologie und Klinische Intervention (Universitdt Ziirich). Pridobljeno
na Ponedeljek Januar 26, 2026 od
https://ecounsellingdyouth.gunet.gr/online-material/courses/TGP542/

https://ecounsellingdyouth.gunet.gr/online-material/courses/TGP542/ 2/3


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://ecounselling4youth.gunet.gr/online-material/courses/TGP542/

Co-funded bv th Vsebine spletne strani ne odraZajo uradnih staliS¢ Evropske komisije, ampak
X o-lunded Dy the staliS¢a avtorjev v projektnem partnerstvu. Zato Komisija za vsebinski del ne
b Erasmus+ Programme

fthe E Uni prevzema odgovornosti, prav tako ne odgovarja za kakrdnokoli uporabo teh
of the European Union podatkov brez dovoljenja njenih avtorjev.
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