Schon Klinik — Online Therapie

Die Schon Klinik bietet Online-Therapie fur Menschen mit Depressionen auf der Basis der
Verhaltenstherapie an. Die Therapie findet per Videokonferenz statt und zielt darauf ab, depressive
Symptome zu reduzieren sowie Strategien zu entwickeln, um wieder aktiv zu werden und Probleme
zu bewaltigen. FUr das Erstgesprach mussen die Patienten in eine der Schon-Kliniken kommen.

Zielgruppe Thema Typ gutes Beispiel Land
* Erwachsene * Depression * Therapie * Deutschland

Beschreibung

Schon Klinik offers online therapy for people with depression. Before starting therapy patients need
to come for an initial interview to one of the Schon clinics. There clients get information about the
program and get familiar with using the online therapy platform. Subsequently therapy takes place
via video conference on the basis of behavioural therapy with the aim of reducing depressive
symptoms. Patients learn strategies which help to become active again and to cope with own
problems and negative thoughts.

e T V— T~ S . A

gk

Urspriingliche Sprache

German

Land

Germany

Link
http://www.schoen-kliniken.de/ptp/kkh/online-klinik/therapie/
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