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This Way up

THIS WAY UP ™  é administrado pelo The O'Brien Centre no St. Vincent's Hospital, em Darlinghurst.
Fornece  programas  de  aprendizagem  on-line,  de  educação  e  de  investigação  na  ansiedade,
perturbações depressivas e saúde física. O serviço é financiado pelo Departamento de Saúde e
Envelhecimento do Governo Australiano via Aconselhamento e Apoio Telefónico, e programas de
apoio via Web.

Esta plataforma oferece uma variedade de cursos para tratamento da depressão e de perturbações
de ansiedade. Estes cursos mostraram ser de grande qualidade em ensaios clínicos. Em média, 80%
das pessoas que realizaram um desses cursos beneficiaram substancialmente, com 50% a deixarem
de ser afetados pela ansiedade ou depressão.

Grupos-alvo Tópicos Tipo de Melhores Práticas Países
• Adultos
• Crianças / Adolescentes

• Geral
• Depressão
• Ansiedade

• Aconselhamento
• Material de formação on-line

• Austrália

Descrição

This platform offers self-help online courses for different disorders. Clinicians can prescribe these
courses and supervise clients  as  they work through the lessons.  The courses are available on
desktop and mobile devices. The courses have been designed to help clients identify, understand,
address and improve psychological difficulties, and create a positive change in wellbeing from the
comfort of one’s own home.
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Ligação

https://thiswayup.org.au/
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