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Ciljevi modula

Nakon završetka ovog modula, korisnici bi trebali moći:

prepoznati korisničke skupine koje preferiraju fleksibilnije uvjete rada;
razumjeti kako klasične intervencije mogu zastrašiti klijenta;
shvatiti da IKT može sniziti razinu psihološke inhibiranosti;
razumjeti povezanost računalno posredovane distance i psihološke bliskosti, otvorenosti,
iskrenosti i predanosti;
prepoznati prednosti savjetovanja i psihoterapije temeljene na razmjeni tekstualnih poruka;
prepoznati korist kombiniranog pristupa.

Pregled modula

Uvod
Cjelina 3.1: IKT kao most između klijenta i stručnjaka za mentalno zdravlje
Cjelina 3.2: Stupnjevi slobode u računalno posredovanim odnosima
Cjelina 3.3: Korist računalno posredovanog savjetovanja i psihoterapije

Modul 3: Obilježja računalno posredovane komunikacije u
savjetovanju i psihoterapiji

Ovaj modul objašnjava kako nove ciljane skupine – a posebno digitalni urođenici – mogu lakše
sudjelovati u procesu savjetovanja i psihoterapije kroz upotrebu informacijskih i
komunikacijskih tehnologija.
Prikazat će na koji se način vanjske prepreke i unutarnje inhibicije mogu prevladati
korištenjem informacijskih i komunikacijskih tehnologija.
Pozabavit će se čestim strahovima savjetnika, savjetovatelja i psihoterapeuta vezano za
računalno posredovan odnos s klijentom/pacijentom, s aspekta znanstvenih istraživanja i s
aspekta praktičnog iskustva.
U zaključku se promovira kombiniran pristup u savjetovanju i psihoterapiji.

Pregledajte slide s tog mjesta na mreži.

Skini prezentaciju.
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