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Modul 1: Uvod

Partneri  u projektu Therapy 2.0 osmislili  su ovu obuku kako bi  savjetnicima, savjetovateljima i
psihoterapeutima  pružili  uvid  u  različite  načine  primjene  online  tehnologije  u  savjetovanju  i
psihoterapiji.  Digitalne  intervencije  nude  razne  prednosti  savjetnicima,  savjetovateljima  i
psihoterapeutima, ali i klijentima i pacijentima. Ova obuka povećat će razinu vaše svijesti o ovakvim
intervencijama i pridonijet će vašim procesima odlučivanja.

Ovi materijali mogu vam poslužiti kao alat za samostalno učenje. Također, možete ih upotrijebiti i
kao seminar koji ćete pripremiti sa svojim kolegama.

Imajte  na  umu,  međutim,  da  online  savjetovanje  i  psihoterapija  nije  za  svakoga.  Možda  neće
odgovarati klijentima koji se ne osjećaju ugodno s tehnologijama. Također, možda neće odgovarati
klijentima/pacijentima koji proživljavaju tešku krizu. U pojedinim slučajevima ozbiljnih kriza, inicijalni
razgovor  putem  e-savjetovanja  može  biti  koristan  za  analizu  situacije  i  odlučivanje  o  idućim
koracima.

Ova obuka podiže razinu svijesti o potencijalima online pristupa savjetovanju i psihoterapiji. Rezultati
obuke mogu se odmah primijeniti na savjetovateljsku i psihoterapeutsku praksu.

Za  primjere  najbolje  prakse  i  detaljne  smjernice,  molimo vas  da  posjetite  internetsku stranicu
projekta Therapy2.0 : www.ecouncelling4youth.eu

Pregledajte slide s tog mjesta na mreži.

Skini prezentaciju.
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